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≪10 月の主な行事予定≫

行 事 名 日（曜日） 時 間 場 所

再生資源回収日 6（火） 6：30～ 大みか学区内

粗大ごみ（小）他収集日 15（木） 6：30～ 大みか学区内

大みか大学 26（月） 10：00～ 大みか交流センター

コミ推杯ゴルフ大会 中 止

市民レク大会 中  止

≪10 月の大みか地区社協事業予定≫

サークル名 活 動 日 活動時間

おもちゃライブラリー 7(水）  14（水）   28（水） 10：00～

ひたちおもちゃの病院 13（火） 13：00～

下記の活動は、ただ今中止！

サロン大みか

サロンなぎさ

大みかふれあい健康クラブ

ふれあい健康専科

すこやかシニア Ａグループ

すこやかシニア Ｂグループ

男のためのシルリハ体操教室

いきいき運動教室

28 日

子育て相談

■大みか大学講座  生涯学習部

『“ひたち郷土かるた”のお話と体験』

日 時 ： 10 月 26 日（月） 10：00～12：00

場 所 ： 大みか交流センター 多目的ホール

講 師 ： 有金 重幸氏 （日立中央ロータリークラブ会員）

内 容 ： ひたち郷土かるたは 2003 年 6 月に初版版が制作され、2008 年 6 月に十王町との合併により

      改定版が制作されました。現在の郷土かるたに至るまでの歴史や活動内容についてお話して頂  

     きます。

       【 競技体験も開催します 】

参 加 者 ： 令和元年度大みか大学登録者の方

定 員 ： 先着 33 名

受付開始 ： ９月２８日（月）より

現在、市からの活動自粛要請により

開催を中止しております。

解除され次第開催のお知らせを致し

ますので、しばらくお待ちください。



■ごみの回収は

     お休みです。

清掃センターの施設点

検のためごみ集積所の

回収は 4 日間休止とな

ります。

10 月 22 日（木）～

   25 日（日）まで

■市民レク開催中止のお知らせ

10 月に予定されていた市民レクは、残念で

はありますが大みか祭りに続きコロナ感染症  

拡大防止により中止します。

皆様の安全を第一に考えた決断です。

今後の予定についても中止や延期になる

事が予想されますが、ご理解頂きます様

よろしくお願い申し上げます。

コロナ対策とし

てサーキュレー

ターを導入しま

した。（多目的

ﾎｰﾙにて使用

しています。）

■敬老会該当者の皆さまへ

9 月 21 日は敬老の日！

80 歳以上の皆様

おめでとうございます。

今年はコロナ感染症拡大防止により式典は中止となりました

が、敬老高齢者元気応援事業として 80 歳以上の方にお配り

した 『大みか学区の地域限定振興券』 はお手元に届きまし

たでしょうか？

学区内の決められた店舗のみでご利用できます。

有効期限が 11 月 30 日まで となっておりますので

どうぞお早目にご利用下さい。

■『ひたちのまちでお買い物』

日立市では加盟店でお買い物をすると

  最大 3 割引 （一会計当たり上限 3,000 円） で

商品を購入することが出来ます。

加盟店に関しては、市のホームページや商工振興課、各支所、

各交流センターに置いてある冊子から確認できます。

9 月 5 日号の市報に記載されているＱＲコードからも確認できます。

  ◎実施期間 ： 12 月 25 日（金）まで

  ◎お問合せ ： 日立市地元買物推進委員会事務局（商工振興課内）

           電話 22-3111 （内）616

最近、宅配業者や大手通販サイト・金融機関などを装っ

たメールを送りつけ、偽りのサイトを開かせて個人情報を

盗み取る被害相談が多くなっています。

身に覚えのないメールが来たら絶対に開かない！

アクセスしない！

お荷物のお届け

にあがりました

が不在の為持ち

帰りました。

ご確認ください。

この様なメールが届いて被害に遭っている

事例があります。身に覚えのないメールは

開かない！アクセスしない！

★お知らせ

◎大甕駅東口待合室に市報や大みかかわら版などの情報誌を置き始め

   ましたのでご利用ください。

◎交流センター入口の道路沿い花壇に

  マリーゴールドとコキアが綺麗に咲き誇って

   います！ 行き交う人々の気持ちを

  リフレッシュさせてくれていますよ。



≪11 月の大みか地区社協事業予定≫

≪11 月の主な行事予定≫

【 10 月より活動を再開しました 】

サークル名 活 動 日 活動時間

おもちゃライブラリー 11（水）   18（水） リズムケア 25（水） 10：00 ～ 11：30

サロン大みか 17（火） 10：00 ～

サロンなぎさ 10（火） 24（火） 10：00 ～

大みかふれあい健康クラブ 12（木） 26（木） 10：00 ～

すこやかシニア A 17（火） 13：30 ～

すこやかシニア B 10（火） 24（火） 〃

ふれあい健康専科 16（月） 10：00～

男性のためのシルリハ体操教室 9（月） 13：30 ～

＊いきいき健康運動教室 30（月） 10：00 ～

ひたちおもちゃの病院 10（火） 13：00 ～ 15：00
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■開催中止のお知らせ  

●利用者団体発表会 （利用者団体協議会）

●大みか学区かるた大会 （青少年育成部）

行 事 名 日（曜日） 時 間 場 所

再生資源回収日 10（火） 6：30～ 大みか学区内

粗大ごみ（小）他収集日 17（火） 6：30～ 大みか学区内

大みか大学 23（月） 10：00～ 大みか交流センター

大みか大学 （野外学習） 中  止

大みか学区かるた大会 中 止

利用者団体発表会 中 止

■11 月の大みか大学  生涯学習部

●野外学習は中止致します。

●主講座  ≪ 「江戸時代の女性像」 ー虐
しいた

げられた女性― ≫

日 時 ： 11 月 23 日（月） 10：00～12：00

場 所 ： 大みか交流センター 多目的ホール

講 師 ： 小松 徳年氏 （元日立市郷土博物館館長、郷土ひたち文化研究会長）

内 容 ： 江戸時代のあるべき女性の項目として「孝行、貞節、忠義」などがありますが、いくつかの文献を

   元に江戸時代の女性像について講話して頂きます。

参 加者 ： 令和元年度大みか大学登録者の方

定 員 ： 33 名（先着順）

受付開始 ： 10 月 26 日（月）より

●女性蔑視のあれこれ

  ・「娘」の善悪

  ・OL の評判記

  ・女房の白黒

●期待される女性像

  ・三従（さんじゅう）

  ・四行（しこう）

  ・七去（しちきょ）



■敬老会該当者の皆さまへお知らせ

80 歳以上の方に配布された

『大みか学区地域限定振興券』 はご利用頂け

ましたか?

利用期限が 11 月 30 日（月）まで となってい

ますので、まだ使い切っていない方はお早めに

ご利用ください。

★多目的ホールに網戸が設置されました。

日立市の地域活動拠点施設感染症対策支援事業補助

金を利用し設置いたしました。直に和室にも設置されま

す。今まで虫の進入など利用者の方

々にはご不便をお掛け致しておりまし

たが、今後は快適に利用できるように

なります。

★推進員の皆様へ  

ご多用中にもかかわらず、推進員の皆

さまには町内会のアンケートにご協力

頂き誠に有難うございました。

まだ数件アンケートの回答が届いてい

ないところがあります。お手数でもＦＡＸ

または窓口へのご提出を宜しくお願い

致します。 (FAX 53-5211)

1 かわや 14 前掛け 27 茶の間 40 鏡台

2 水屋 15 さじ 28 黒メガネ 41 釜

3 及第点
きゅうだいてん

16 つっかけ 29 赤チン 42 シミーズ

4 舶来物
はくらいもの

17 茶瓶 30 猿股 43 ものさし

5 チョッキ 18 ちり紙 31 たらい 44 どてら（丹前）

6 湯殿
ゆ ど の

19 とっくり 32 らくだのももひき 45 メリケン粉

7 ゴーゴー喫茶 20 髪結い 33 アベック 46 うわっぱり

8 接吻 21 えりまき 34 あつらえ物 47 ちゃんちゃんこ

9 恋文 22 巾着、がま口 35 とぼ 48 魔法瓶

10 ちちくりあう 23 おぶ 36 帳面 49 暦
こよみ

11 ズロース 24 こうもり 37 寝間着 50 おしめ

12 えもん掛け 25 茶ダンス 38 乳母車

13 ズック 26 パンタロン 39 乳バンド

1 トイレ 11 パンティー 21 マフラー 31 おけ 41 炊飯ジャー

2 キッチン 12 ハンガー 22 財布 32 ﾋｰﾄテック（男性下着） 42 スリップ

3 合格点 13 靴 23 お湯 33 カップル 43 定規

4 輸入品 14 エプロン 24 傘 34 オーダーメイド 44 はんてん

5 ベスト 15 スプーン 25 食器棚 35 シャッター 45 小麦粉

6 バス（お風呂） 16 サンダル 26 ブーツカット 36 ノート 46 上着

7 クラブ 17 ケトル（やかん） 27 リビング 37 パジャマ 47 袖なし羽織

8 キス 18 ティッシュ 28 サングラス 38 ベビーカー 48 ポット

9 ラブレター 19 タートル 29 消毒液(ﾏｷｭﾛﾝ) 39 ブラジャー 49 カレンダー

10 いちゃつく 20 美容室 30 ブリーフ 40 ドレッサー 50 オムツ

    『いばらきアマビエちゃん』の活用を！

訪れた店舗等に掲示してある、「感染防止対策宣誓書」

の二次元コードを携帯で読み取り登録して下さい。

ご自身が利用した店舗等で新型コロナウイルスに感染さ

れた方が発生した際、県から感染者と同じ日にその店舗

等を利用した方にメールで注意喚起のお知らせを受けることが出来ます。

感染拡大防止のためにも、訪問先でのご登録をお願いいたします！

★毎日コロナの話題で疲れていませんか？ ちょっとここで一息して言葉と共に昔を思い出てみましょう。

‼昔は使ったこの言葉 しかし最近は耳にしなくなったなぁ・・・ ということで昭和にタイムスリップしながら現代の言葉に

言い換えてみよう。 （答えは下段にありますが、これが正解というものではありませんのでご了承ください。）

感染者が後を絶たな

いコロナ！外出の際

は３密（密閉・密集・

密室）を避け、出来る

限りの自己防衛を！

再度、気を引き締め

て生活していきましょ

う。



≪12 月の大みか地区社協行事予定≫

サークル名 活 動 日 活動時間

おもちゃライブラリー 2（水） 9（水） 16（水） リズムケア 10：00～11：30

サロン大みか 1（火）  15（火） 10：00～

サロンなぎさ 8（火）   22（火） 10：00～

大みかふれあい健康クラブ 10（木）    24（木） 10：00～

ふれあい健康専科 21（月） 10：00～

すこやかシニア Ａ 1（火） 15（火） 13：30～

すこやかシニア Ｂ 8（火） 22（火） 13：30～

男性のためのシルリハ体操教室 14（月） 13：30～15：00

ひたちおもちゃの病院 8（火） 13：00～15：00
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≪12 月の主な行事予定≫

行 事 名 日（曜日） 時 間 場 所

再生資源回収 4（金） 6：30～ 大みか学区内

粗大ごみ（小）他収集日 11（金） 6：30～ 大みか学区内

大みか大学 14（月） 10：00～ 大みか交流センター

門松作り 20（日） 9：00～ 大みか小学校体育館

交流センター・一斉清掃      中 止  （今年は職員で実施します）

大みか大学クリスマスコンサート      中 止

年末年始の休館期間 12 月 29 日（火） ～ １月 3 日（日）

おもちゃを修理をします。どうぞお気軽にお持ち下さい。

■いきいき健康運動教室   福祉局   

お待たせいたしました！いよいよ

再開します。今年度は申込みをされ

ている方のみの参加となりますので、

事前申し込みをされている方はお忘

れなくご参加下さい。

『 骨盤体操 』

日 時 ：11 月 30 日（月）

10：00～11：30

場 所 ：大みか交流センター

講 師 ：林 康子先生

       （運動インストラクター）

 持ち物 ：運動靴、タオル、飲み物

■大みか大学講座  生涯学習部

『 お薬講話 』

皆さんの普段飲んでいる、使っている薬はどれくらいありますか？

薬についてなるほど！と新しい発見があるかも

日 時 ： 12 月 14 日（月） 10：00～12：00

場 所 ： 大みか交流センター 多目的ホール

講 師 ： 日立薬剤師会 理事長 今野 尚耶氏

  （アルファーム薬局大みか店）

内 容 ： 薬の一般的なことから、ちょっと深堀したところまで

お話し頂きます。当日は、薬についての日頃からの疑

       問についても質問を受付けます。

対 象 者 ： 令和元年度大みか大学登録者の方

定 員 ： 先着 33 名

受付開始 ： 11 月 23 日（月）より



●交流センターＮｅｗｓ

みんなで 『 パンポン！! 』

日立市発祥のパンポンが多目的ホールにて出来る  

ようになりました。利用希望の方は、必ず事前に予

約をして下さい。

●駅前花壇に花を植えよう（募集）

  東口駅前ロータリーにある花壇にパンジー  

やチューリップを一緒に植えましょう。

日 に ち ： 11 月 29 日（日）

集合時間 ： 9：00

集合場所 ： 大甕駅東口

持 ち 物 ： 軍手、スコップ

■日立市より、ひたち元気アップ賞

  優秀賞 ハーモニカセブン

  努力賞 フェニックス

  日頃より他の模範となる健康づくりを

  実践し、自らの健康維持・増進のた

  めの健康づくりを積極

  的に取り組んでいる

  事が認められました。

●大みか地区社協より  

80 歳以上の敬老会対象者の方にお配りした

『大みか学区地域限定振興券』はご利用いただけま

したか？ 利用期限は 11 月 30 日（月）です。

まだ手元に残っている方は期限が迫っていますので

お早めにお使い下さい。

＊赤い羽根共同募金へのご協力有り難うございました。

  地域の皆さまには、日頃より社協事業にご理解頂き感謝

  申し上げます。

■日立港ロータリークラブより

八尾 勉さん（水木町２丁目）が

地域ボランティア活動者として

表彰されました。

2009 年から昨年までの 10 年間、生活環境部の部長

として長年大みかの環境美化に貢献されたことによるも

のです。近年ではクリーンな大みかの街づくりを目指し、

ごみボックスの設置補助事業を行うなど、地域の皆さま

から大変感謝されています。

■門松作り  文化体育部

日 時 ： １２月２０日（日） 9：00～ 雨天決行

場 所 ： 大みか小学校体育館

対象者 ： 大みか小学校の児童

       （１年生から3年生までの児童は、保護者同伴）

参加費 ： 無 料

持 ち物 ： マスク、体育館シューズ、水筒、手提げ、軍手  

       はさみ、空き缶１個（直径 8ｃｍ・高さ 10ｃｍ位）、

       用意できる方は、のこぎり・小刀

申込み ： 子ども会未加入の方は、１２月１０日（木）まで  

    に大みか交流センター窓口まで

■当館のご利用を予定されている皆さまへ

１月～３月は、町内会や子ども会の総会等が

開催される時期です。予約が取りづらくなる事が予想

されますので、お早目のご予約をお勧めいたします。

＊現在コロナ対策により、各部屋での利用人数が

  制限されていますので、予約時にご確認ください。

  また、利用される方は必ずマスクの着用をお願い致します。

≪予約方法≫

◎町内会、子ども会は ３ヶ月前より

   ３月までの予約 は 12 月 1 日より 出来ます。  

◎一般のご利用者は、１ヶ月前より出来ます。

＊ご利用希望の方は、大みか交流センター窓口  

  にて申請書のご提出をお願い致します。

・コートは 1 面

・用具の貸出しあり

・運動靴をご持参下さい

❤ 表彰おめでとうございます ❤


